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Com menos 20,7 mil inscritos nos centros de
emprego (IEFP), o Norte lidera reducao homologa
do desemprego (-16,7%) em setembro.

Segundo as estimativas do INE, o pais mantém a taxa de desemprego estabilizada nos 5,6%
com mais de 5,3 milhdes de empregados.

Andlise dos dados mensais estimados do inquérito ao emprego do INE e dados registados do servigo publico de
emprego nacional (IEFP) e da segurancga social.

setembro de 2026

A populacado ativa teve
Em setembro, o0 emprego uma queda de 10.000
teve uma queda de 4.900 pessoas (5.638.700
pessoas, sendo o0 nimero ativas) e o desemprego

total de empregados teve uma queda de 5.000
5.325.800. Face ao ano pessoas (313.000

anterior, aumentou em desempregadas).
32.100 pessoas. A taxa de

emprego foi de 65,8%. A taxa de desemprego

manteve-se nos 5,6%.

Por sua vez, os dados
publicados pelo IEFP
registaram um total de
271.984 pessoas
desempregadas, o que
representa 67,8% do total
de 401.092 pedidos de
emprego.

Anadlise da Randstad
Research: desemprego
registado cai 9,9% em
termos homologos,
impulsionado por fortes
recuos na industria e na
construcao.




Os resultados das estimativas provisdrias mensais do INE (IE) em setembro de 2026, caracterizaram-se
por uma queda no emprego de 4.900 pessoas face a agosto, o que se traduz numa variagdo mensal de
-0,1%. Mesmo assim, o nimero de continua a ultrapassar os 5,3 milhdes de pessoas e foi
de 5.325.800 profissionais. A taxa de emprego diminuiu 0,1 p.p. face a agosto e manteve-se estavel
face ao ano anterior, situando-se nos 65,8%. Por sua vez, a populacdo ativa também teve uma queda
de 10.000 pessoas (variagdo mensal de -0,2%). Isto deveu-se a queda simultdnea tanto da populacao
empregada como da desempregada. A queda do desemprego foi de 5.000 pessoas (-1,6% face a
agosto). A manteve-se estavel face a agosto e teve uma queda de 0,3 p.p. face a
setembro de 2025, situando-se nos 5,6%.

Em termos homologos, o nimero de pessoas empregadas teve um aumento de 32.100 profissionais
(+0,6%). A populacdo ativa também aumentou em 15.800 pessoas (+0,3%) e continua a superar os
5,6 milhdes de (5.638.700). Tal deveu-se ao facto de o aumento da populagdo
empregada ser superior a queda da populacdo desempregada. A queda homdloga do desemprego foi
de 16.300 pessoas (-4,9%). Em setembro, o nimero total de foi de 313.000 pessoas.

Em setembro, 3.300 mulheres (-1,9%) e 1.700 homens (-1,2%) deixaram de estar em situacdao de
desemprego. Por faixa etaria, houve uma queda no desemprego no grupo dos jovens (16 aos 24 anos)
de 2.900 pessoas, isto € -4% quando comparado com o més anterior. No grupo dos adultos (dos 25 aos
74 anos), a queda no desemprego foi de 2.100 pessoas (-0,9%). Se a analise for feita em comparacao
com 0 ano anterior, a situacdo foi semelhante e o desemprego diminuiu também em todos grupos
populacionais, mas principalmente no grupo dos adultos (-15.500 pessoas; -6%) e no das mulheres
(-9.200 pessoas; -5,1%). Por sua vez, o grupo dos homens teve uma queda no desemprego de -7.100
pessoas (-4,8%) e os jovens de -800 pessoas (-1,1%).

Para complementar esta analise, foram usados os divulgados pelos Centros
de Emprego Nacionais (IEFP) e pela Seguranca Social. Desta forma, pode ter-se uma visdo completa do
que aconteceu no mercado de trabalho portugués.

O comportamento mensal das variaveis do IEFP foi de aumento para os pedidos de emprego (+0,4%)
e de queda para o nimero dos desempregados registados (-0,6%), em comparacdo com o més anterior.
Em relagdo ao género, o desemprego registado teve um aumento para os homens (+809 pessoas;
+0,7%) e uma queda para as mulheres (-2.548 pessoas; +1,6%). Por sua vez, o comportamento
homélogo foi de queda, tanto nos pedidos de emprego (-35.988 pedidos; -8,2%) como no nimero de
pessoas desempregadas (-30.616 pessoas; -10,1%). Assim, os Servigos de Emprego constataram um
total de 271.984 em setembro, o que representa 67,8% do total de 401.092
pedidos de emprego.

Comparativamente ao més anterior, o desemprego diminuiu nas regides de Lisboa (-1.508 pessoas;
-1,6%), do Norte (-1.078 pessoas; -1%) e do Centro (-288 pessoas; -0,7%). Pelo contrario, houve um
aumento do desemprego registado nas regides do Algarve (+479 pessoas; +5,3%), no Alentejo (+429
pessoas; +3,1%) e nas Regides Auténomas. Em termos homdlogos a tendéncia foi diferente, tendo sido
registado um decréscimo do desemprego em todas as regides, sendo mais intenso no Norte (-20.763
pessoas; -16,7%), em Lisboa (-4.690 pessoas; -4,7%) e no Centro (-3.053 pessoas; -6,8%). O Norte



continua a ser a regido do pais com o maior nimero de desempregados registados, com 103.557 pessoas
nesta condigao (38,1% do total do desemprego em Portugal), seguido de Lisboa com 94.193 pessoas
(35% do total).

Foram registadas por preencher, o que se traduz numa queda mensal de
1.567 ofertas (-8,1%) e homdloga de -1.118 ofertas (-5,9%). Ao longo do més, foram recebidas 13.579
novas ofertas de emprego, principalmente do setor dos servigos (10.168 ofertas). Por sua vez, foram
realizadas 9.995 colocag0es pelo servigo publico de emprego nacional.

As dependente apresentaram, em agosto, um valor médio de o]
que implica uma queda mensal de -8,8% (face a julho). Em comparacao a agosto de 2025, houve um
aumento de 3,8%. Por regides, o valor mais elevado da remuneragdo declarada € apresentado por Lisboa
(1.833,70€), seguido do Porto (1.703,10€). Ja as regiGes com menor valor das remuneragoes declaradas
foram Beja (1.352,85€) e Portalegre (1.373,01€). No caso de Beja, a diferenga da remuneragdo média
comparativamente a Lisboa foi de 480,85€, uma diferenca 0,1% inferior a apresentada no mesmo més
do ano passado.

Os dados do IEFP, relativos a setembro de 2026, fixaram o desemprego registado em Portugal
em 271.984 pessoas, 0 que representa uma diminuicdo de 0,6% face a agosto e uma reducao
homologa de 10,1% (-30.616 inscritos face a setembro de 2025). A estrutura setorial continua
a apresentar uma marcada concentracdo no setor dos servigos, que acolhe 69,5% do total de
desempregados. Seguem-se o grande bloco da Industria, energia, agua e construgdao com 20%
e o setor da Agricultura, producao animal, caca, floresta e pesca, que representa 3,9%.

Por atividade econdmica, a industria do vestuario liderou com uma redugdo percentual de
27,1% (-1.934 inscritos), a induastria do couro e calgado recuou 20,2% (-821 inscritos), a
fabricacao de téxteis desceu 19,7% (-545 inscritos) e a construcao registou uma queda de
12,9% (-2.038 pessoas), fixando-se em 13.783 desempregados. As industrias alimentares
e bebidas apresentaram um alivio homdlogo de 11,3% (-617 pessoas).

No setor dos servicos, a descida homdloga foi impulsionada sobretudo por ramos
operacionais de grande volume. Destacam-se as redugdes no alojamento e restauracao
(-9,9%; -2.412 pessoas), no comércio (-6,8%; -1.903 pessoas) e na administracao publica,
educacdo e saude (-7,5%; -1.672 pessoas). Em contrapartida, certas areas de servicos
especializados e qualificados continuaram a registar subidas homélogas no nimero de
inscritos, designadamente as tecnologias de informacao e telecomunicagoes (+5,4%; +202
pessoas), as atividades de consultoria, cientificas e técnicas (+7%); +422 pessoas) e 0s
transportes e armazenagem (+4%; +201 pessoas).

Estes resultados demonstram que, enquanto a indUstria tradicional, a construcdo e os servigos
operacionais registaram um ajustamento significativo da procura de emprego, os setores
técnicos e tecnoldgicos continuam a apresentar uma dinamica de rotacdo de perfis
especializados. Para as entidades empregadoras e gestores de talento, este cenario evidencia
uma oportunidade para atrair quadros qualificados disponiveis nos segmentos de consultoria e
TI, reforcando simultaneamente a necessidade de politicas ativas de retencdo e requalificacao
profissional nas areas operacionais, onde a oferta de candidatos continua a diminuir a ritmo
acelerado.



Situagdo dos dados estimados e registos do mercado de trabalho em Portugal, setembro de 2026

Grafico 1. Evolucao
da taxa de
desemprego

abr 2021 - set 2026

fonte: elaboragdo propria com
dados do INE

Gréfico 2. Variacdo
mensal absoluta da
populagdao empregada
abr 2020 - set 2026

fonte: elaboragdo propria com
dados do INE

Tabela 1. Dados
registados do IEFP

setembro de 2026

(n° de pedidos, pessoas, ofertas e
colocagdes)

fonte: elaboragdo propria com
dados do IEFP
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pedidos de emprego 401.092 1.592 04 -35.988 -8,2
desemprego registado 271984 -1.739 06 -30.616 -10,1
ofertas de emprego 17.681 -1.567 -8,1 -1.118 -5,9
colocacdes 9.995 3.914 64,4 289 3,0
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Sobre a Randstad Research Portugal

A Randstad Research Portugal é o centro de estudos e analises do Grupo Randstad em Portugal, que nasceu com a clara
missao de enquadrar o estudo do emprego na economia e 0 seu impacto nas empresas.

Este servico de estudos de livre acesso serve para colocar a disposicdo de toda a sociedade informacgGes objetivas e
confiaveis sobre o mercado de trabalho e os recursos humanos. A Randstad Research combina o conhecimento da
realidade laboral, tanto portuguesa como internacional, com rigor cientifico e metodologias comprovadas. Mais
informagOes em: https://www.randstad.pt/randstad-research/
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